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1. Uvod
Primarni prevence je zamérena na predchazeni rizikového chovani zak(, jeho rozpoznani
a zajisténi v€asné intervence.

K rizikovym jeviim v soucasnosti patfi pfedevsim:
e UzZivani ndvykovych latek (drogy, alkohol, nikotin)
e Zaskolactvi
e Sikanovani, vandalismus a dal$i formy nésilného chovani
e Rasismus, xenofobie, intolerance, antisemitismus
e Kriminalita a delikvence
o Patologické hraéstvi
e Virtudlni drogy (pocitace, televize)

Pozornost je nutné vénovat véasnému rozpoznani téchto jevi:
e Domaci nasili
e Tyrani a zneuzivani déti
e Ohrozovani mravni vychovy ditéte
e Poruch pfijmu potravy (bulimie, anorexie)
e Sebeposkozovani

Pri tvorbé preventivniho programu (dale PP) vychazime z téchto zavaznych nebo doporucenych
podkladi:

1. Metodicky pokyn MSMT k primarni prevenci socialné patologickych jev( u déti, 7akd
a studentu ve skolach a skolskych zafizenich (¢.j. 20 006/2007-51)

2. Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feeni ikany ve $kolach a $kolskych zafizenich
(€.j. MSMT-21149/2016)

3. Metodicky pokyn MSMT k prevenci a Fedeni $ikanovani mezi zaky $kol a $kolskych zafizeni
(€.j. 28275/02-22)

4. Metodicky pokyn MSMT k zaji$téni bezpe&nosti a ochrany zdravi déti, 7ak(i a student(
ve 8koldch a $kolskych zatizenich zfizovanych MSMT (&.j. 37 014/2005-25)



5. Spoluprace predskolnich zafizeni, $kol a $kolnich zatizeni s policii CR pfi prevenci a pfi
vysetiovani kriminality déti a mladeZe a kriminality na détech a mladeZi pachané (Véstnik MSMT
¢.11/2003, ¢.j. 25 884/2003-2024)

6. Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zaka a studentl ve
Skolach a skolskych zafFizenich, ¢j. 21291/2010-28

7. Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zatizenich

8. Skolni preventivni program pro materské a zakladni $koly a $kolska zafizeni

9. Zakon €. 94/1993 Sh., o rodinég, ve znéni pozdéjsich predpist

10. Zakon ¢. 167/1998 Sb., o navykovych latkach

11. Zakon ¢.101/2000 Sb., o ochrané osobnich udaju

12. Zakon ¢. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti

13. Zakon ¢. 379/2005 Sb., k ochrané pred skodami plisobenymi tabakem, alkoholem, navykovymi
l[atkami

14. Zakon ¢. 379/20015 Sb., k ochrané pred skodami plisobenymi tabakem,alkoholem,navykovymi

l[atkam

15. Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019 — 27

16. Ak¢ni plan realizace narodni strategie primarni prevence rizikového chovini déti a mladeze 2019
-21

2. Charakteristika Skoly

Gymnazium B. Némcové je typicka méstska sSkola. Poskytuje vzdélani v Sestiletém. Cilem Skoly je
predevsim priprava zaka pro studium na vysokych skolach.

Na Sestiletém gymnaziu je 18 tfid (cca 540 zak(). Nase Skola nema zaky vyrazné problémové, bez
profesnich cilll a rodinného zazemi. Drtiva vétSina prospiva velmi dobre. Celd fada nasich zaki ma
Uspéchy v rlznych soutézZich (viz vyrocni zprdva skoly). Nasi Zaci maji fadu zajmovych aktivit i mimo
vyucovani.

3. Analyza soucasného stavu

Analyza vychazi z dotaznikového Setfeni v prvnich rocnicich na téma vztahu Zaka k navykovym latkam,
ktera odpovida vyzkumné studii ESPAD 2019 (3estnéctileti Cesi jsou na pfednich mistech ve vyskytu
koufeni - novy fenomén elektronické cigarety a nikotinové pytliky) a konzumace alkoholu, v oblasti
nelegélnich drog ma nejvy33i vyskyt uZiti konopnych latek). Setfeni ukazalo, 7e Zaci podcefiuji rizika
navykovych latek, které jsou spolecnosti, v€etné rodicu, tolerovany — alkoholu a nikotinu a také tyto
latky nejcastéji uzivaji, a to zejména ve spolecnosti svych vrstevnikl. Nejproblematictéjsi vék pro
zahajeni koureni je 13 — 16 let (prima, sekunda). Mezi Zaky je také populdrni vodni dymka, kterou koufi
pfileZitostné na rdznych akcich. Zaci podceruji vznik zavislosti na lécich, tabaku, kofeinu, marihuané a
alkoholu.Informaci maji pomérné dostatek, avSak podcenuji vznik zavislosti.

3.1. Evaluace osobnostniho a socidlniho vycviku pro nastupujici roéniky — zari 2021

Vycviku se zucastnil tym tvoreny tfidnimi uciteli, metodickou prevence, Skolni psycholozkou a
odbornou garantkou projektu psycholozkou a specialni pedagozkou z PPP v Rychnové nad Knéznou.
Cilem pobytu bylo seznameni se s novymi spoluzaky, s tfidnimi ucitelkami a ucitelem, metodickou
prevence, skolni psycholoZzkou a vytvoreni vztahl zaloZzenych na spolupraci, kamaradstvi a respektu
k druhym. Takové vztahy jsou podle naSich zkusenosti nejlepsi prevenci Sikany.

Evaluacni techniky: pozorovani, neformalni rozhovory, dotaznik pro studenty. Celého vycviku se
zUcastnilo 100 % zak.




Vysledky dotazniku:

74% 74k hodnotilo vycvik zndmkou 1 (stupnice 1-5). Zndmkou 2: 23%, zndmkou 3 3%. Z4aci nejvice
ocenovali zajimavy program, moznost poznani novych spoluzakd, vybudovani vzajemné divéry, naudili
se spolupracovat, vzajemné si naslouchat, pomahat si, spolecné resit ukoly, nehodnotit druhé na
zakladé prvniho dojmu, komunikovat spolu.

4. Cil programu primarni prevence

e Preventivni strategii Skoly je posilovat odolnost Zak( proti spolecensky rizikovym jevim,
pfipravit je pro naroc¢né situace v Zivoté

e Vychovavat zaky k zdravému Zivotnimu stylu

e Podporovat socialni dovednosti Zakd, které mohou uplatnit vici pfipadnému negativnimu tlaku
vrstevnické skupiny

e Vést zaky k sebevédomi, spravnému sebehodnoceni, stanoveni si realnych cil(
v Zivoté, k poznani sebe sama, k zvladani stresu, k dovednostem fesit své problémy bez pomoci
Iékd a jinych navykovych latek (ve spolupraci s rodici). K tomuto cili vyuzijeme rlznych metod
aktivniho socialniho uceni, individualniho pristupu k Zakim, konzultaénich i tfidnickych hodin,
poskytovani informaci apod.

e Podporovat a rozvijet komunikacni dovednosti

e Reagovat na aktualni problémy oblasti primarni prevence na pidé skoly

e Spolupracovat s rodici Zaka

e Informovat Zaky predevsim v hodinach obcanské vychovy, zaklad(i spolec¢enskych véd, biologii,
chemii, télesné vychové

e Vytvaret podminky pro ptiznivé pracovni klima a zdravy pracovni rezim zakU a ucitel(

e Optimalizovat vztahy mezi zaky a uciteli

e Pravidelné informovat pedagogy o vSech problémech, které se u Zzaka ve Skole vyskytnou

¢ Informovat pedagogy o moznostech vzdélavani v oblasti primarni prevence

e Spolupracovat se vSemi institucemi a organizacemi v oblasti prevence

e Pokracovat v odebirani odborného ¢asopisu pro socialné patologické jevy Prevence

5. Koordinace preventivnich aktivit

Za realizaci Preventivniho programu a koordinaci preventivnich aktivit na Skole odpovida metodicka
prevence Mgr. lva Celoudova. Spolupracuje s vedenim $koly, vychovnou poradkyni Mgr. Lenkou
Popélyovou a Skolni psycholozkou Mgr. Michalou Lenderovou, s tfidnimi uciteli a ostatnimi kolegy.
Dohromady tvofime Skolni poradenské pracovisté.

6. Skladba aktivit pro jednotlivé cilové skupiny MMP
Cilové skupiny: a) Zaci

b) rodice

c) pedagogové

a) Zaci:

Analyza soucasného stavu vychazi ze zhodnoceni preventivniho programu lonského skolniho roku, z
informaci o problémech chovani zak( z pravidelnych skolnich rad, pozorovani, rozhovor( a evaluaénich
dotaznik(i zakd, Fedeni konkrétnich probléma ve tfidé, sociometrického $etieni v primach. Skolni
poradenské pracovisté se muselo vyporadat s mimoradnou situaci — epidemii covidu. Nejvice problém{
zasnamenala Skolni psycholozka, ktera resila zejmény problémy s prokrastinaci, Uzkostmi, problémy

s pfijmem potravy apod.



Preventivni aktivity v prabéhu Skolniho roku:

Osobnostni a socidlni vycvik pro letosni primy

Sociometrické $etfeni v primach — prevence $ikany (Celoudovd, psycholozka)

Dalsi preventivni aktivity navazujici na vycvik: v oblasti vychova ke zdravi, interaktivni besedu
zamérenou na prevenci AIDS, alkoholismu, koufeni, dusevni zdravi

Ziskat grant na osobnostni a socialni vycvik budoucich prim a navazujici preventivni aktivity
Spoluprace Policii CR — preventivni besedy dle aktualni nabidky

Pokracovat v informovanosti Zak( v rdmci vyucovacich predmétl (zaklady spolecenskych véd,
obcanska vychova, biologie, chemie, télesna vychova)

Doplriovat nasténku aktudlnimi informacemi

Vyuzit pobytu Zaka mimo skolni prostory (lyZafské kurzy, sportovné turistické kurzy, exkurze)
k posilovani vztahl mezi studenty a zkvalitnéni komunikace (prevence Sikany)

Konzultaéni hodiny metodicky prevence: Utery od 13.40 hodin, ve ¢tvrtek od 16,15 hodin.
Zaclenit akreditované preventivni programy rliznych neziskovych ¢i statnich organizaci
zabyvajicich se primarni prevenci do MPP (peclivé zvazit vybér)

Podporovat zadjmové aktivity zak(

Uplatfiovat osobni priklad ucitell — témér vsichni jsou nekuraci

Dalsi aktivity:

francouzské divadlo

pévecky sbor Gybon (Schejbal)

beseda na téma AIDS, Normalini je nekoufit (Celoudova)

prednaska/beseda na téma zavislosti — (Celoudovad)

beseda/prednaska na téma dusevni zdravi

exkurze: soudni jedndni, véznice (Cejchan, Stefkovd, Celoudova)

spoluprace s krajskou a okresni metoditkou prevence — Uéast na setkanich (Celoudova)

NSRS NENE NN

Dalsi aktivity Skoly: béhem roku navstévy kulturnich akci, reprezentace skoly v rliznych
soutézich, ucast v fadé charitativnich sbirek, jednodenni i vicedenni exkurze, vano¢ni akademie,
studenska rada (pravidelné schiizky Zakud s reditelem skoly), studentsky parlament, nekuracky
maturitni ples

Vsechny aktivity budou zdviset na momentalni epidemiologické situaci ve Skole, v republice

b) rodice:
e Seznameni Klubu rodi¢d s MPP (www.gybon.cz — slozka Prevence)
e Neékteré aktivity jsou finanéné podporovany Klubem rodict

Informacni servis pro rodice:

v’ sezndmeni s preventivni strategii $koly a programem 3koly proti Sikané (www.gybon.cz —
slozka Prevence, rodicovské schizky)

v' sezndmeni se $kolnim fadem (web)

v poskytnuti adresare poskytovateld sluZeb s ohledem na problematiku zvlddani socidlné
nezadouciho chovani u déti (web)

v' sezndmeni rodi¢l s postupem p¥i pfipadném odhaleni rizikového chovani

v poskytnuti informaci co délat, jestlize ma rodi¢ podezieni, Ze jeho dité zneuZiva
navykové latky

v rdmcové seznameni rodi¢d primant s vysledky sociometrie




Skola pofada a nabizi:
v’ besedy odbornik( s rodi¢i (v pfipadé zdjmu)
v' konzultace s vychovnou poradkyni, metodi¢kou prevence, $kolni psycholozkou
v' moznost pGjéovéani odborné literatury o navykovych latkach a prevenci (ndkup lieratury
zavisi na finan¢nich moznostech skoly)

c) pedagogové:

Informovanost pedagogl o MPP a nastavenych pravidlech skoly (Skolni rad, postupem pfi
feseni pripadl souvisejicich s uzivanim navykovych latek v prostiedi Skoly — viz pfiloha)
Spoluprace s tfidnimi uciteli prim na sociometrickém Setreni

Informovani pedagogli o moznostech vzdélavani v problematice primdrni prevence rliznych
forem rizikového chovani mladeze — pedagogové si z nabidky individualné vybiraji
Neformalni spoluprace

Samostudium (TV, DVD, odborna3 literatura, film, tisk,...)

Plan vzdélavani: dle aktudlni nabidky a finan¢nich moZznosti Skoly

Ugast tfidnich u¢itelt na osobnostnim a socidlnim vycviku svych tfid

7. Spoluprace s institucemi, organizacemi, odborniky

krajsky Skolsky metodik prevence — Mgr. Jana Hrncifova, tel. 495 817 359, hrncirova@kr-
kralovehradecky.cz

Koordinator prevence kriminality statutarniho mésta, Mgr. Kotala, 495 707 322,

602 933 019

Krajské Feditelstvi Policie CR Kralovéhradeckého kraje, PhDr. Matousek Jaroslav

Preventivné informaéni skupina Policie CR - primarni prevence socialné patologickych jeva: PIS
HK, Ulrichovo ndam. 810, kpt. Iva Markova, 974 521 208

Magistrat HK: odbor socialnich véci a zdravotnictvi, oddéleni socialné pravni ochrany déti, Mgr.
Svétluse Kotréovd, 495 707 382; koordinator prevence kriminality, drogova problematika:
PaedDr. Mgr. Milan Stehlik, 495 707 322

Pedagogicko-psychologicka poradna, Mgr. Jitka Musilova, Na Okrouhliku 1371/30 (u terminalu),
www,pppkhk.cz

Prostor Pro o.s., preventivni program Spirdla, www.prostorpro.cz

Anabell 0.s., Mgr. Lucie Mucalova, manazerka vzdélavacich aktivit, Milady Hordkové 50,
602 00 Brno, e-mail: infopoint@anabell.cz, tel. 725 104 887

ACET o.s., www.acet.cz, Cernohorsky Jindfich, jindracer@volny.cz, 777 613 117

Obcanské sdruzeni Salinger, poradenstvi pro déti a jejich rodice, Goclarova ti.760, HK,
www.salinger.cz, 495 267 249 / 495 267 249

Protialkoholni zachytna stanice, Brnénska 88, HK, 500 08, MUDr. Vlastimil Kyral, 495 495 218
550, zachytka.hk@tiscali.cz

Krajska hygienicka stanice HK, Habrmanova 19, HK, 500 01,

Bc. RUZena Jirdskova, 495 058 528, ruzena.jiraskova@khshk.cz

Zidovské muzeum v Praze, www.jewishmuseum.cz

Clovék v tisni - Varianty - vzdélavaci projekty, http://www.clovekvtisni.cz/




8. Literatura, webové stranky, kontakty

a) Literatura pro oblast skolniho Sikanovani
Zakladni literatura

e Koldr M. (2011). Nova cesta k 1é¢bé Sikany. Praha: Portal.

Pozndmka: Pro pracovniky v Ustavni a ndhradni rodinné péci mizZe byt uZite¢na kapitola Pastacké
Sikany v knize Bolest Sikanovani (Portal, 2001, 2005).

Doporucena literatura (knihy, sborniky, studie, zdvérecné zpravy)

e Kavalir, A. (Eds.) (2009). Kybersikana a jeji prevence — ptirucka pro ucitele.
Plzen: Dragon press s.r.o.

Kola¥, M. (2013). Vycvik odbornikl v 1é¢bé Sikany. Praha: Prazska vysoka Skola

psychosocidlnich studii.

Kolaf, M.(2012). Net story: Pfibéhy ze svéta internetu. Praha: NCBI.

Kolar, M. (2001, 2005). Bolest Sikanovani. Praha: Portal.

KoldF, M. (2009). Skryta podstata Hradeckého Skolniho programu proti

Sikanovani. In: Phillipova, L., JanoSova, P. (Eds.) Sikana jako eticky,
psychologicky a pedagogicky problém. Sbornik pfispévkl z konference
v Praze 19.3. 2009. Praha: Tribun EU.

e Kolaf, M. (2005). Skolni nasili a Sikanovani. Ostrava: CIT, Ostravskd univerzita.

e Kolar, M. (Ed.) (2004) Skolni Sikanovani. Sbornik z prvni celostatni konference
konané v Olomouci na PdF UP 30.3. 2004. Praha: Spolecenstvi proti Sikané.
10-12.

e Kolar, M. (2000, 1997). Skryty svét Sikanovani ve Skolach. Praha: Portal.

e Kolaf, M. (2003). Specificky program proti Sikanovani a nasili ve Skolach a
Skolskych zafizenich. Praha: MSMT CR.

e Kolektiv autor( (2012). Elektronicka Sikana a jak ji resit. (Metodicky material.) Praha:
NCBI.

e Kopecky, K., Krejci,V. (2010). Rizika virtualni komunikace. (Pfirucka pro ucitele.) Olomouc: Net

Univerzity. [cit. 2.12. 2012] http://www.e-nebezpeci.cz/index.php/ke-stazeni
e Krejci,V. (2010). Kybersikana — kyberneticka Sikana. Olomouc: E-Bezpedi.
[cit. 2.12. 2012] Dostupny z WWW - http://www.e-nebezpeci.cz/index.php/ke-stazeni/materialy-
pro-studium-studie-atd 5
e Parry, J., Carrington, G. (1997). Celime Sikanovani: Sbornik metod. Praha:
IPPP: Portal. 5

e Philippova, L., Janosova,P. (Eds.) (2009). Sikana jako eticky, psychologicky a
pedagogicky problém. Sbornik prispévki z konference konané 19. 3. 2009
v Praze. Brno: Tribun EU.

Rogers,V. (2011). Kybersikana. (Pracovni materialy pro ucitele a Zaky.) Praha: Portal.

e Rican, P., JanoSova, P. (2010). Jak na Sikanu. Praha: Grada.

e Ri¢an, P. (1995). Agresivita a $ikana mezi détmi. Praha: Portal.

Doporucena literatura (Casopisy)

e KoldF, M. (2010). Bolest kybersikany. Informaéni bulletin 1. Ufad pro ochranu
osobnich udaju. .
KoldF, M. (2010). Ve 3kole: Sikana, nebo jen Skadleni? Psychologie dnes 2 (16), 56-59.
KoldF, M. (2009). Sikana v matefské Skole: diferencidlni diagnostika — jak rozlisit
Sikanovani od skadleni? Rizeni materské Skoly (20. aktualizace). Praha:
nakladatelstvi dr. Josef Raabe.
Kolar. M. (2009). Zlo ¢i dobro, Sikanovanie alebo doberanie? In: Socidlna
prevenci 1. Bratislava: Narodne osvetové centrum.
Kola¥, M. (2007). Cesky Skolsky program proti Sikanovaniu. Perspektivy.
In: Socidlna prevencia. Bratislava: Narodné osvetové centrum.
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e KolaF, M. (2007). Cesky 8kolni program proti $ikanovani. Pravo a rodina, 3.
e Kolafr, M. (2006). Jak na Sikanu? Psychologie dnes 2 (12), 16-18.
e Kolat, M. (2005) Devét krokUl pfi feSeni pocatecni Sikany aneb pedagogicka
chirurgie. Prevence 7 ( 2), 3-7.
e Miovsky, M. a kol. (2012). Navrh doporucené struktury MPP prevence rizikového chovani pro ZS.

Praha: Klinika adiktologie 1.LF KU

b) Webové stranky s tématikou skolni Sikany a kybersikany

Spolecenstvi proti Sikané, www.sikana.org
E-Nebezpeci pro ucitele, www.e-nebezpeci.cz

Vv

c) Kontakty

SdruZeni Linka bezpeci (116 111), www.linkabezpeci.cz

Poradna webu Minimalizace Sikany, www.minimalizacesikany.cz

Internet poradna, www.internetporadna.cz

Kontaktni centrum, které piijima hlaSeni, tykajici se nezdkonného a nevhodného obsahu
internetu, www.Horka-linka.cz

Poradna E-Bezpeci - poradenska linka zaméfena na prevenci rizikového chovani na Internetu,
www.napisnam.cz

http://www.prevence-info.cz/




Krizovy plan Skoly

Cilem krizového planu je stanovit zavazny postup pro vsechny pracovniky Skoly v ptipadé podezieni ¢i vyskytu

Sikany a navykovych latek mezi zaky. Krizovy pldn je soucasti Preventivniho programu gkoly a Skolniho fadu

8koly, je zpracovam dle metodickych pokynd MSMT:

1. k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze ¢.j.: 21291/2010-28

2. k prevenci a feseni Sikany ve Skolach a skolskych zafizenich ¢.j.: 21149/2016

1. VSem osobam je v prostorach skoly zakazano uzivat navykové latky - alkohol, omamné latky, psychotropni

latky a ostatni latky zpUsobilé ovlivnit psychiku ¢lovéka nebo jeho ovladaci ¢i rozpoznavaci schopnosti nebo

socialni chovani.

Co délat v pripadé vyskytu rizikového chovani zaku

1. TABAKOVE VYROBKY:

v

odebrat a zabranit konzumaci

v’ provést zapis s vyjadfenim Zaka (zejména odkud vyrobek ma)

v

info: metodik prevence, zakonny zastupce Zaka

v" vyvodit sankce stanovené $kolnim fddem
2. ALKOHOL
- konzumace akoholu ve sSkole:

< AN NI NN

AN NI

v

odebrat a zabranit dal$i konzumaci

akutni nebezpecdi: zajistit nezbytnou pomoc — lékarska sluzba 1. pomoci

pokud neni stav akutni: provést zapis s vyjadienim zaka (odkud ma alkohol)

info: vedeni skoly, metodik prevence, zakonny zastupce

pokud neni student schopny pokracovat ve vyuce: ihned skola vyrozumi zakonného
zastupce: odvézt domu

pokud neni zdkonny zastupce dostupny: vyrozumi Skola organ socialné-pravni

ochrany déti a vycka jeho pokynt

nutné vyvodit sankce (SR)

protipravni je i navadéni jinych ke konzumaci

v pfipadé podezieni na intoxikaci mlZe proést orientacni test (viz SOUHLAS), sepsat zapis
s vyjadfenim zdka

obdobny postup se zvoli, i kdyZ nelze prokazat, zda se intoxikoval ve skole nebo mimo ni

- ndlez alkoholu ve skole:

a) nepodrobovat zddnému testu

b) uvédomit vedeni skoly

c) nalez ulozit u vedeni Skoly: usvédcujici dlikaz
d) sepsat stru¢ny zaznam (info preventista)

- zadrZeni alkoholu u studenta: viz a), b)

c) sepsat stru¢ny zaznam s vyjadirenim Zdka (datum, misto a ¢as,podpis
studenta, u kterého byl alkohol nalezen nebo ktery ho nalezl), pokud Zak
odmitne podepsat,uvede se tato skutecnost do zapisu, rozhovoru je pfitomen
reditel/ka skoly nebo jeho/jeji zastupce
d) o ndlezu vyrozumi zdkonného zastupce Zdka, info preventistovi
pfi opakovaném nalezu info organu socialné-pravni ochrany ditéte



3.

OPL (omamné a psychotropni latky):

- konzumace OPL ve Skole:

zabranit konzumaci, odebrat latku Zakovi

pokud je zak ohroZen na zdravi nebo Zivoté: volat lIékarskou sluzbu 1. pomoci

pokud neni zak ohroZen, provedeme zapis s vyjadirenim zaka, uvédomime vedeni Skoly

pokud Zak neni schopen pokracovat ve vyucovani nebo neni schopny dbat pokynl

zaméstnanct skoly, ihned vyrozumime zdkonného zastupce, aby Zaka vyzvedl, protoZe neni

zdravotné zpUsobily k pobytu ve skole

pokud neni zak.zastupce dostupny, vyrozumi skola organ socidlné-pravni ochrany

a vycka jeho pokyna

v z konzumace OPL ve Skole je nutné vyvodit sankce dle Skolniho Fadu, je nutné rozliSovat
distributora od uZivatele: DISTRIBUCE je TRESTNY CIN (je nebezpeti druhym), UZIVANI
OPL je PORUSENIM SKOLNIHO RADU

v v pfipadé podezieni na intoxikaci zdka mUze ucitel provést orientacni test na

v pfitomnost OPL (zkouska ze slin) viz souhlas, sepiSeme kratky zapis (vysledek testu je
pozitivni: postupujeme jako u pfedchozich bod()

v obdobny je postup, pokud student pfijde do skoly jiz intoxikovan

AN

<

- distribuce OPL ve skole: protipravni jednani — trestny ¢in, mnozstvi OPL neni rozhoduijici,

a) prechovavani OPL je také vidy protipravnim jednanim (na mnozstvi OPL zavisi,
zda toto jednani bude kvalifikovano jako prestupek nebo trestny Cin, ale
nemusi mit vliv na kazensky postih dle Skolniho radu)

b) pokud ma pracovnik Skoly dlivodné podezieni, Ze ve Skole doslo k distribuci
OPL musi vyrozumét mistné pFisluiné oddéleni Policie CR (jedna se o podezieni
ze spachani tresného cinu)

c) pokud se jednani dopustila osoba mladsi 18 let nebo bylo namifeno proti osobé
mladsi 18 let, vyrozumi Skola zakonného zastupce a organ socialné-pravni
ochrany déti

- ndlez OPL ve Skole:
A. nalez OPL v prostorach skoly:
a) latku nepodrobujeme testovani
b) uvédomime vedeni Skoly
c) za pritomnosti dalSiho pracovnika sSkoly vlozime latku do obalky, napiSeme datum,
¢as, misto nalezu, obalku prelepime, prelep opatiime razitkem skoly a svym
podpisem a uschovame do skolniho trezoru
d) o nalezu vyrozumime Policii CR, ktera provede identifikaci a zajisténi podezielé
latky
B. zadrzeni latky u zaka, kterou povazujeme za OPL:
a) latku nepodrubujeme testovani
b) uvédomime vedeni Skoly
c) za pfitomnosti ¢lena vedeni Skoly sepiSeme strucny zaznam s vyjadienim
studenta, datum, misto a ¢as nalezu, podpis Zaka, pokud to odmitd, uvedeme
tuto skutecnost do zdpisu
d) o nalezu vyrozumime Policii CR, ktera provede identifikaci a zajisténi podezfelé
latky a informuje zakonného zastupce
e) pokud byla latka nalezena u Zaka, ktery se ji intoxikoval, pfedame latku vyse
uvedenym postupem privolanému lékafri, dalsi postup nutny k identifikaci latky
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zajisti Policie CR
C. podezieni, Ze néktery z Zakii ma néjakou OPL u sebe:

a) jedna se o podezrieni ze spachani trestného ¢inu nebo prestupku, proto toto
feseni spadd do kompetence Policie CR

b) bezodkladné vyrozumime Policii CR, zkonzultujeme s ni postup a informujeme
zakonného zastupce zaka

c) zéka izolujeme od ostatnich a do pfijezdu Policie CR je nutné mit ho
pod dohledem

v zadném pripadé neprovadime osobni prohlidku ani prohlidku jeho véci

2. Skolni program proti Sikanovani

o

Definice Sikany:
Sikana je agresivni chovani ze strany zaka/( vici zékovi nebo skupiné 74k ¢i uciteli, které se v éase
opakuji (nikoli nutné) a je zaloZzeno na védomé, zamérné, umysiné a obvykle skryté snaze ublizit
fyzicky, emocionalné, socidlné a/nebo v piipadé Sikany ucitele také profesiondlné. Sikana je dale
charakteristickd nepomérem sil, bezmocnosti obéti, nepfijemnosti Utoku pro obét a samoudelnost
agrese.

Podoby Sikany:

e piima: fyzicka (pf. biti, plivani, tahani za vlasy), verbalni (pf. Vulgarni nadavky, zranujici
komentare k rase, narodnosti, etnicité, nabozenstvi nebo sexualité, vyhruzky, nasilné
nebo manipulativni ptikazy), nebo neverbalni (pf. Urazliva gesta a zvuky, zirani,
pouzivani zastrasujicich nebo vyhruznych vyrazu ve tvafi, nebo v reci téla,
ni¢eni/schovavani/kradeni véci nebo ucebnich pomucek).

e nepfima: ma za cil zpUsobit emociondlni a psychické utrpeni a poskodit socidlni status
obéti (pf. zdmérna ignorance nebo izolovani Zzaka nebo ucitele, rozsifovani zakefnych
pomluv a IZi, neopravnéné narceni ze sexualniho obtéZzovani nebo nespravedlivého
hodnoceni — u ucitele, niceni povésti a reputace, ponizovani pred ostatnimi zaky i
pedagogy, nepfijemné sexudlni provokace.

o elektronicka Sikana — kybersikana: mize mit podobu: zakladani faleSnych profild na
jméno Zaka nebo ucitele s dehonestujicim obsahem, prezentace ponizujicich videi na
portalech napf. youtube.com, spoluzaci.cz, facefook.com apod., prezentace zranujicich
komentdard na webu, rozesilani vulgdrnich nebo vyhruinych koldzi s tvari Zaka nebo
ucitele €i prislusnikl jeho rodiny, vyhruzmé SMS nebo e-maily apod. Kybersikana byva u
7ak( &asto dopliikem klasické pfimé a nepfimé Sikany. Skola by se méla kyber3ikanou
zabyvat vidy, kdyZ se o ni dozvi.

U Zaku se za Sikanovani nepovazuje Skadleni nebo agrese, které nemad znaky Sikanovani. Jednim

z rozliSovacich prvkl je schopnost Zaka Skadleni opétovat, branit se mu, zastavit ho. Ve chvili, kdy se Zak
skadleni nebo agresi neumi nebo nemuze branit, citi se bezradny a bezmocny, a presto skadleni nebo agrese
pokracuje, pak toto chovani prerusta v Sikanu. Podobné, jedna-li se o Sikanu pedagoga zaky, pak Sikana neni
zlobeni a nerespektovani ze strany Zaka, které postrada znaky Sikany. Naopak prerlsta v Sikanu, stava-li se
védomym, zamérnym, umyslnym a citi-li pedagog, Ze neni v jeho moci jej zastavit, citi se bezbranné, ztraci
autoritu a pomér sil v rolich Zak/zaci x pedagog se obraci.

Vs ve

Vétsina obéti sSikany a jejich svédkl se snaZi situaci udrZet co nejdéle v tajnosti, boji se nékomu svéfit. Proto je v
prevenci velmi duleZité zamérit se specificky na identifikaci rizikovych znaku a signdld pro vyskyt Sikany.
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Trestné-pravni hledisko Sikany

V zakoné ¢. 40/2009 Sb, trestni zakonik, ve znéni pozdéjsich predpist (dale jen ,trestni zakonik“) ani v
jiném zakoné neni Sikana sama o sobé definovana jako trestny ¢in nebo prestupek, presto Sikana mlze
svym charakterem naplfiiovat znaky nékterého z prestupkt ¢i trestnych ¢ina (viz MP ¢l. 10).
Kybersikana obdobné jako skolni Sikana sice neni sama o sobé trestnym ¢inem ani prestupkem,

ale jeji projevy mohou naplriovat skutkovou podstatu napr. téchto trestnych ¢in(: nebezpecné
pronasledovani (tzv. stalking, § 354 trestniho zakoniku), poruseni tajemstvi dopravovanych zprav (§
182 trestniho zakoniku) — napf. poruseni tajemstuvi listin a jinych dokument(

uchovavanych v soukromi (§ 183 trestniho zakoniku), napt. zverejnéni fotografii z telefonu obéti;
pomluva (§ 184 trestniho zakoniku) — napf. vytvoreni webovych stranek, které nepravdivé zesmésnu;ji
obét; Sifeni pornografie dle § 191 trestniho zakoniku (viz sexting); vyroba a jiné nakladani s détskou
pornografii (ditétem se rozumi osoba mladsi 18 let) dle § 192 trestniho zakoniku (viz sexting).
Povinnost prekazit a oznamit trestné Ciny uvedené v trestnim zdkoniku

Pfestoze, jak bylo feCeno vyse, Sikana neni sama o sobé definovana jako trestny €in nebo prestupek,
muZe svym charakterem naplfiovat znaky protipravniho jedndni na Grovni prestupku nebo trestného
¢inu. Trestni zakonik zakladd v urcitych pfipadech povinnost nékterym ¢inim zabranit, a jiné ohlasit.
Smyslem ustanoveni o trestnosti neprekazeni trestnému cinu je zabranit

spachani nékterych zdvaznych €inl a tim chranit spolecnost pred jejich dlsledky. S Gcinnosti

od 1. 12. 2016 se rovnéz nize popsanych trestnych ¢inl bude moci dopustit i sama Skola

jako pravnicka osoba, kdyby napfiklad Umysiné zatajovala, Ze u nich uvedenym trestnym ¢inim
dochazi.

Povinnost prekazit pachdni nebo spdchani trestného inu (§ 367 trestniho zdkoniku): kdo

se dozvi, Ze jiny pfipravuje nebo pacha trestné Ciny v tomto ustanoveni vyjmenované,

ma povinnost spachani nebo dokonéeni takového ¢inu prekazit. Jestlize to neudéld

a nebranily mu v tom okolnosti v tomto ustanoveni vyjmenované, sam spachal trestny ¢in
neprekaZeni trestného Cinu a vystavuje se tim trestnimu postihu. Pfekazit trestny Cin lze

i jeho v€asnym oznamenim statnimu zastupci nebo policejnimu organu. V pripadé Sikany

by se mohlo jednat napfiklad o nasledujici trestné ciny: vrazdy (§ 140), zabiti (§ 141), tézkého
ublizeni na zdravi (§ 145), zbaveni osobni svobody (§ 170), loupeze (§ 173), vydirani (§ 175),
znasilnéni (§ 185), pohlavniho zneuZziti (§ 187), kradeze (§ 205).

Neozndmeni trestného Cinu (§ 368 trestniho zakoniku): kdo se dozvi, Ze jiny spachal trestné

¢iny v tomto ustanoveni vyjmenované, je povinen to bez odkladu oznamit statnimu zastupci

nebo policejnimu orgénu. Jestlize to neudéla a nebranily mu v tom okolnosti v tomto

ustanoveni vyjmenované, sam spachal trestny ¢in neoznameni trestného ¢inu a vystavuje se

tim trestnimu postihu. V pripadé Sikany by se mohlo jednat napftiklad o nasledujici trestné

¢iny: vrazdy (§ 140), tézkého ublizeni na zdravi (§ 145), zbaveni osobni svobody (§ 170).

PFi oznamovani a zjistovani informaci je zapotfebi mit na paméti presumpci neviny.

Pravni odpovédnost Skoly

Skola méa ohladovaci povinnost pFi vyskytu ikany v nasledujicich pfipadech:

Dojde-li k Sikané v prlibéhu vyucovani, s nim souvisejicich ¢innosti anebo poskytovani
Skolskych sluzeb, ma Skola povinnost tuto skute¢nost oznamit zakonnému zastupci jak Zaka,
ktery byl uto¢nikem, tak Zaka, ktery byl obéti (postup viz nize).

Skola ohladuje organu socidln&-pravni ochrany déti takové skuteénosti, které nasvédéuji
tomu, Ze dité je v ohroZeni bud' proto, Ze ho ohroZuje nékdo jiny, nebo proto, Ze se ohrozuje
svym chovanim samo. V pfipadé Sikany se jednd o vSechny pfipady,

12



které Skola oznamila policejnimu organu nebo statnimu zastupci a dale pripady, které sice
vySe uvedenym nebyly ozndmeny, avsak které jsou svou povahou velmi zavazné a nasveédcu;ji
tomu, Ze dité se nachazi v nepfiznivé socialni situaci, jelikozZ jeho pfirozené prostiedi
nedokaZe dostateénym zpUsobem naplriovat své funkce pfi zajisStovani primérené ochrany
priznivého vyvoje ditéte.

Dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo naplfiovat znaky prestupku

nebo trestného ¢&inu, obraci se $kola na Policii CR. Trestni ozndmeni je mozné podat také na
statni zastupitelstvi. Tuto skutecnost oznami reditel Skoly nebo jind povérena osoba
jakoukoliv formou (pisemné, telefonicky, osobné) na Policii CR.

vs v

Program proti Sikanovani na nasi Skole

Na programu proti Sikanovani se musi podilet vSichni pedagogicti pracovnici. UZsi realiza¢ni
preventivni tym tvofi vedeni Skoly, tfidni uCitelé, Skolni metodicka prevence, vychovna poradkyné a
Skolni psycholozka. Jejich hlavnim cilem je prevence této poruchy skupinovych vztahu.

Preventivni ¢innosti:
e Skola seznamuje z4ky s tim, co maji délat, pokud jsou svédky chovani vykazujici znaky Sikany
e Ddle s tim, co maji délat, pokud jsou obétmi Sikany: pfedevsim, na koho se mohou obratit:
Skolni metodicka prevence, vychovna poradkyné, tridni ucitel, vedeni skoly nebo na kohokoliv,
ke komu maji dlvéru
e Pokud Zaci nemaji dlivéru v pedagogické pracovniky ani své rodice, pak se mohou obratit na
bezplatnou Linku bezpeci, telefon 800 155 555 nebo 116 111.
e 7&ci musi védét, jaké sankce jim hrozi, pokud se $ikany dopousté;ji
o Skola snizuje rizika vyskytu Sikany témito preventivnimi aktivitami:
» studentska rada, ktera se pravidelné setkava s reditelem skoly
» primarni prevence ve vyuce
» adaptacni kurzy pro nastupujici rocniky, které jsou zaméreny na vytvareni pozitivnich
vztah( ve vznikajicim tfidnim kolektivu
nasledna sociometrie téchto tfid (po pll roce), ktera ovéri, zda se tento zamér zdafil
dlraz je kladen na vsimavost vSech ucitell a préci tfidnich uciteld ve svych tfidach
prace se tfidou s cilem vytvofit bezpecné, respektujici a spolupracujici prostredi:
psychologicko-socialni vycvik na pocatku skolni dochazky v prvnim ro€niku, tridnické
hodiny, primarni prevence na spolecnych akcich (napt.exkurze, sportovni kurzy), aktivity
zamérené na kohezi tfidy, diskuze vedouci k oteviené komunikaci o pocitech a vlastnich
hodnotach zaku, posilovani tolerance, feseni modelovych situaci, osobnostni a socialni
vychova (umét si pomoci sam: umét dat najevo, Ze se mi urcité chovani vici mné nelibi,
veédét komu se svéfit a umét pozadat o pomoc a pfijmout pomoc, kterou mi nékdo
nabizi), nebyt Ihostejny k tomu, co se ve tfidé déje
ochranny rezim jasné definovany ve skolnim rfadu
spolecny postup pfi feseni Sikanovani (viz pfiloha ¢. )
besedy, prednasky, interakéni hry
nasledna dlouhodoba prace se tfidou, kde se ndznaky Sikany nebo Sikana objevily
(spoluprace se skolni psycholozkou, pfipadné s PPP)
spoluprace s rodici, ktefi jsou s programem seznamovani pfedevsim prostiednictvim
webové stranky Skoly (zaloZzka Prevence), dale na tfidnich schlizkach
» vzdélavani a sebevzdélavani pedagogl v této oblasti

Y V V

YV VYV

Y
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o

» spoluprace a soucinnost se specializovanymi institucemi a policii pri reSeni pfipadu

pokrocilé a nestandardni Sikany:

e Pedagogicko psychologicka poradna — okresni metodicka prevence

e Strediska vychovné péce: Navrat: svp.navrat@tiscali.cz

e (Oddéleni prevence kriminality Méstské policie HK: Bc. Ilvan Dubec:
ivan.dubec@mmbhk.cz 495 707 935, 731 131 013, Eva Cizkova: 495 707 927,
731131091

e Preventivné informaéni skupina Policie CR - primarni prevence socialné patologickych jevi:
PIS HK, Ulrichovo nam. 810, kpt. Iva Markova, 974 521 208

Spolecny postup pri reSeni Sikanovani: vySetfovanim jsou povéreni zastupce reditele, Skolni
metodicka prevence, vychovna poradkyné nebo Skolni psycholozka a kazdy ucitel, ktery ma
podezieni na Sikanu musi nékoho z preventivniho tymu neodkladné informovat. Pfi vySetiovani a
feSeni pokrocilé Sikany se Skola obrati na externi odborniky na Sikanu (od 3.stadia).

PFi feSeni je kladen akcent na to, Ze Zak, ktery je obéti Sikany, neni jejim vinikem a nemél by byt tedy
dasledky feseni znevyhodnén. Po celou dobu feseni $kola zajistuje ochranu informaci a informatord,
jasné vyjadruje negativni postoj k nasili a ukazuje, Ze je toto téma povazovano za vaziné. Pro ndpravu je
nutné pracovat s celym t¥idnim kolektivem, nejen s obéti a agresorem (mi¢ici vét3ina). Skola nezve
rodice protagonistl Sikany do skoly, kdyz jeSté neni Sikana vySetfena (u pocatecni Sikany po jednom az
dvou dnech. Vaznou chybou je neinformovani rodic¢u o feseni Sikany. Rodice jsou rdmcové informovani
i tfidni schizce.

Nevhodné postupy:

e prehlizeni, bagatelizaci agresivniho nebo nasilného chovani

e odkazovani na to, aby si obét svoji situaci fesila sama, ,,postavila se ji“

e nuceni zaka, aby verejné rekli, co vidéli nebo se verejné ihned na misté omlouvali

e vedenirozhovoru s Zakem o situaci pred ostatnimi Zaky, vedeni rozhovort Zzakd zapojenych do
Sikany spole¢né

e nedostatecného vyhodnoceni zavaznosti problému a z toho plynouci volby neadekvatnich
postupl nebo nepriméreného trestu

e emotivniho feSeni problému (k feSeni problému je tfeba pfistupovat vécné)

e agresivniho feSeni problému (napf. ndsilim)

e prilis autoritativniho feSeni (napt. zastrasovanim nebo vyhroZovanim), coz mize vést spise ke
zhorseni situace, pfipadné ke skrytéjsSim formam Sikany, nebo i k jinému rizikovému jednani

e predjimani recidivy utocnika

e feSeniiméné zavazného rizikového chovdni v soucinnosti s policii (zbyte¢na kriminalizace
utocnika)

e automatického obvinovani obéti (sekundarni viktimizace)

e vyhybani se problematickym aktivitdam jako zdrojim budouci Sikany
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Priloha ¢.

Informacni letak pro zaky

Nikdo nema pravo druhému ubliZzovat!
Spoluzaci se k tobé chovaji nepratelsky, ublizuji ti a ty nevis, jak dal.
Vis o nékom, kdo je Sikanovan, a je ti ho lito.

PREKONEJ STRACH A ZAJDI ZA UCITELEM, KTEREMU DUVERUJES (SKOLNiM METODIKEM PREVENCE,
VYCHOVNYM PORADCEM, TRIDNIM UCITELEM).

Co je to Sikanovani?
Za Sikanovani se povazuje to, kdyzZ jeden nebo vice zakd UmysIné, vétsinou opakované ubliZzuje druhym.

Znamena to, Ze ti nékdo, komu se nemuzes ubranit, dél3, co ti je neprijemné, co té ponizuje, nebo to
prosté boli. Strka do tebe, nadava ti, schovava ti véci. Ale mlzZe ti znepfijemnovat Zivot i jinak.
Pomlouva té, intrikuje proti tobé, navadi spoluzaky, aby s tebou nemluvili a nevsimali si té.Pozdéji se
otravovani Zivota stupniuje a zdokonaluje. Nastupuje fyzické nasili (biti, kradeze a poskozovani véci).
Sikanovani je vaind véc a v fadé pFipadi byva trestnym cinem.

Pro€ byva clovék Sikanovan?

Neni to proto, Ze by byl Spatny, nebo proto, Ze by si to néjak zaslouzil. Chyba neni v ném, ale ve

Spatnych vztazich mezi nékterymi spoluzaky. Prevlada v nich bezohlednost a nasili.

Jak se muiZes$ branit?

KdyZ se ptali jednoho zoufalého Zaka, proc¢ o svém trapeni nefekl rodicim, odpovédél: ,Ja nevim, kdyz
pfijdu domd, tak se na to snazim nemyslet. A doufam, Ze uz to bude lepsi.” Myslet si, Ze to bude lepsi,
je omyl. Nikomu nic nefict, je strkani hlavy do pisku, které situaci jenom zhorsuje. Nevzdavej to a
udélej nasledujici:

» Obrat se na ucitele, kterému dlvérujes. Muize ti skutecné pomoci, bude ti vérfit a
neprozradi té.

» Svér se svym rodi¢tim.
» V pripadé, Ze nenajde$ odvahu fict to ani svym rodi¢lim, zavolej na prazskou Linku
bezpedi, telefon 800 155 555 nebo 116 111. Bezplatné muzes telefonovat z celé republiky.

Nepotrebujes k tomu penize ani telefonni kartu. Tito lidé ti budou véfit, protoze nejsi sam,
komu se néco podobného déje.
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Priloha ¢.

Primé varovné signaly Sikanovani mohou byt napr.:

posmésné poznamky na adresu zaka, pokotujici prezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé Zerty na
jeho ucet;

kritika Zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepratelskym az nenavistnym, nebo
pohrdavym ténem;

natlak na zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil;

prikazy, které zak dostava od jinych spoluzakd, zejména pronasené panovacnym ténem;
skutecnost, Ze se Zak podrizuje poniZujicim a panovaénym prikazim spoluzakd;

natlak na Zaka k vykondvani nemordlnich az trestnych ¢inQ ¢i k nuceni spolutcasti na nich;
honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné,

ale je napadné, Ze je obét neoplaci;

rvacky, v nichz jeden z ucastnikl je zfetelné slabsi a snazi se uniknout;

Zak se snazi branit cestou zvysené agrese, podrazdénosti, odmlouvani ucitelim apod.

Neprimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napf.:

zak je o prestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o néj nejevi zajem, nema kamarady;
pfi tymovych sportech byva jedinec volen do druZstva mezi poslednimi;

pfi prestavkach vyhledava blizkost uditel(;

ma-li Zak promluvit pred tfidou, je nejisty, ustraseny;

pUsobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k pladi;

stava se uzavienym;

jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje;

jeho véci jsou poskozené nebo znedisténé, pripadné rozhazené;

zaSpinény nebo poskozeny odév;

stale postrada néjaké své véci;

odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy;
meéni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly;

zacina vyhledavat ddvody pro absenci ve skole;

odreniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit.

Rodice zaki by si méli v§imat predevsim téchto moZnych signalii Sikanovani:

za ditétem nepfichazeji domu spoluzdci nebo jini kamaradi;

dité nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.;

dité neni zvano na navstévu k jinym détem;

nechut jit rano do skoly (zvlasté kdyz drive mélo dité Skolu rado). Dité odklada odchod z
domova, pfipadné je na ném mozno pozorovat i strach;

ztrata chuti k jidlu;

dité nechodi do skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, pfipadné stfida rizné cesty, prosi o dovoz ¢i
odvoz autem;

dité chodi domu ze skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu);

usina s placem, ma neklidny spanek, kfici ze snu, napr. "Nechte mé!";
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dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustredit se na nég;

dité byvd doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy nélad;

zminky o mozné sebevrazdé;

odmitd svérit se s tim, co ho trapi;

dité zadda o penize, pficemz udava nevérohodné divody (napriklad opakované rika, ze je
ztratilo), pfipadné doma krade penize;

dité napadné casto hlasi ztratu osobnich véci;

dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozenciim nebo jinym détem, mozna projevuje i
zlobu vici rodicam;

dité si stéZzuje na neurcité bolesti bricha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se z(istat doma;
své zdravotni obtize mlze pfehanét, pfipadné i simulovat (manipulace

s teplomérem apod.);

dité se vyhyba dochazce do skoly;

dité se zdrzuje doma vice, nez mélo ve zvyku.
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Pfiloha c.

Zkraceny popis stadii Sikanovani (Kolaf¥, 2011)

Skolni §ikanovani je nemoc skupinové demokracie a ma svij zakonity vniténi vyvo;.

Prvni stadium se v podstaté odehrava v jakékoliv skupiné. Vsude je nékdo neoblibeny
nebo nevlivny, na jehoz tikor je se délaji , legracky”. Pak to ale jde ddl, skupina si najde
jakéhosi ,otloukdanka“. Treti stadium je uz klicové, kdy se vydéli jadro titocnikii a
systematicky zacne Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. Do této chvile Ize véci jasné resit.
Nadsledné ale dojde k bodu zlomu, kdy se sikanovdni stane nepsanym zdkonem i pro
opravdu slusné déti a celd skupina se stdavd krutou. V patém stadiu - totalité - se stane
Sikanovdni skupinovym programem.

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, prevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobre. Je neobliben a
neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho, spradaji proti nému
intriky, délaji na jeho ucet ,, drobné” legracky apod. Tato situace je jiz zarode¢nou podobou Sikanovani
a obsahuje riziko dalSiho negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a pfitvrzovani manipulace

V zatézovych situacich (coZz muize byt i Skolou vytvarené konkurencni prostredi), kdy ve skupiné stoupa
napéti, za¢nou ostrakizovani Zaci slouzit jako hromosvod. Spoluzaci si na nich odreagovavaiji
nepfijemné pocity napriklad z ocekavané tézké pisemné prace, z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen
z toho, Ze chozeni do skoly je obtéZuje. Manipulace se pritvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni
fyzicka agrese. Stupnovani agrese muize byt dano také neresenim predchozi situace ...

Treti stadium (klicovy moment): Vytvoreni jadra

Vytvari se skupina agresor(, uderné jadro. Tito Sifitelé ,viru“ za¢nou spolupracovat

a systematicky, nikoliv jiz pouze ndhodné, Sikanovat nejvhodné;jsi obéti. V pocatku se stavaji jejich
obétmi ti, ktefi jsou uz osvédéenym objektem ostrakizovani. Tfida vi, o koho jde. Jde o Zaky, ktefi jsou
v hierarchii nejnize, tedy ti ,slabi“. Svym zplUsobem plati ,,radéji on, nez ja“.

Ctvrté stadium: Vétsina prijima normy

Normy agresoru jsou prijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dobé ziskava neformalni
tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokaze postavit. Plati ,Bud'jsi s nami, nebo proti
nam.” U ¢lenl ,virem” premozZené skupiny dochazi k vytvoreni jakési alternativni identity, ktera je
zcela poplatna vadcdm. | mirni a ukaznéni zZaci se zacnou chovat kruté — aktivné se Gcastni tyrani
spoluzaka

a prozivaji pti tom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

Nasili jako normu pfijimaji vSichni ¢lenové tfidy. Sikanovani se stava skupinovym programem. Obrazné
feeno nastava éra ,vykoristovani“. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty lidi, které jsem pro prehlednost
oznacil jako ,otrokare” a ,otroky”. Jedni maji vSechna prava, ti druzi nemaji prava zadna. Ve ¢tvrtém a
patém stadiu hrozi realné riziko proruistani parastruktury Sikany do oficialni Skolni struktury. Stava se to
v pripadé, kdy iniciator Sikanovani je sociometrickou hvézdou. Je Zakem s vybornym prospéchem, ma
kultivované chovani a ochotné pomaha pedagogovi plnit jeho ukoly.

Zvlastnosti u psychickych Sikan

U psychickych Sikan z(istava princip stadii nezménén. Nicméné jejich podoba je jind. V popredi je
nepfima a pfima verbalni agrese ¢ili psychické nasili. Casto se zrafiuje ,jen” slovem a izolaci. Rozdil je
pouze v tom, Ze se nestupnuje nasili fyzické, ale psychické. Krutost psychického nasili si vSak v nicem
nezada s nejbrutalnéjsi fyzickou agresi.
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Informace pro rodice o Skolnim programu Skoly proti Sikanovani
Vazeni rodice,

nase $kola je priznivé hodnocena jak rodi¢ovskou verejnosti, tak i Ceskou kolni inspekci. Velmi si toho
vazime. Nicméné i ta nejlepsi skola neni zcela imunni proti vyskytu Sikanovani. Proto chceme byt pfipraveni
zachytit pfipadné ublizovani silnéjsich slabSim hned v pocatku a Ucinné takové bezpravi zastavit. S timto zdmérem
jsme vytvorili program proti Sikanovani. Jeho dlleZitou soucasti je spoluprace nas pedagogl s Vami - rodici.
Prosime Vas proto o pomoc. Kdybyste méli podezieni ¢i dokonce jistotu, Ze je Vasemu ditéti ubliZovano,
bezprostfedné se na nas obratte (na tfidniho uditele, skolniho metodika prevence ¢i feditele skoly). Vyuzit Ize také
nasi e-schranku davéry, kterd je k dispozici na webovych strankach skoly. Vasi informaci budeme brat velmi vaziné
a situaci budeme odborné a bezpecné resit.

Dékujeme za Vasi podporu. S pratelskym pozdravem

Priloha ¢.:
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PRILOHA 8: Vzor rozhodnuti o vylouéeni zaka
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